Elevrad med fokus pa matfragor, 6 mars 2017.
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Kristina Pinni och Fia Loman

Fran foregaende mote.

Fotbollsregler uppsatta i klassrum och vid entrédérrarna.

Paminn den som inte haller sig till reglerna. Reglerna galler alla elever i alla klasser.

Nya skyltar vid hdngarna vid matsalen, géller 3k 3 och 3k 5

| 3k 5 fungerar det nu med nya skyltar. Ak 3 behéver diremot se 6ver skyltarna och plats dar
eleverna ska hadnga sina ytterklader.

Matfragor med Kristina och Fia

Gurkor i egen skal, 6nskemal: Just nu blandas gurkan med 6vrig sallad eftersom den ar sa dyr.
Nar den blir billigare igen kommer det finnas gurka i en egen skal eftersom eleverna énskar
det. Kristina och Fia berattar att det nu r mer rotsaker eftersom vissa gronsaker ar extremt
dyra just nu pga kallt vader i Europa.

Mat fran olika Iander, 6nskemal: Vi har redan en hel del mat fran andra ldnder men det kan
bli fler tillfallen. Fia och Kristina paverkar t ex innehallet i kdkets val. De tar till sig dnskemalet.
Inga bénor i tacosen, dnskemal: Skolan foljer den matsedel och de recept som kommunen har
bestamt. De blandar upp koétt med gronsaker av flera skal, t ex att det ska vara nyttigare,
miljévanligare och billigare. Om man har synpunkter pa det kan man skriva ett brev till
kommunen.

Stora bréd till tacos: De stora bréden ar mycket dyrare dn de sma. Man far ta tva brod.
Fiskgratdng med cornflakes: Maste det vara cornflakes pa gratiangen? Fia sager att i vissa
recept ar det sa. Om man inte tycker om det ar det ok att skrapa bort det. Eleverna pa Gamla
Uppsala skola ar mycket duktiga pa att ata fisk i alla former.

Onskar skalad potatis: Vi far veta att potatisen ar tvattad och borstad nar den kommer till
skolan och ska kokas med skal. Det &r inte farligt att ata skalet, tvdartom ar det ofarligt och
nyttigt.

Brdnda pannkakor: Ibland blir de lite branda om de star for lange i ugnen. Kristina sdger att de
ska forsoka bli battre pa att inte branna pannkakorna.

Fler hamburgerbréd dnskas: Eleverna far ta tvd hamburgerbréd. Ar man sen mer hungrig far
man ta en till hamburgare men med potatismos. Kommunen har bestamt att det ska vara
grova hamburgerbrod istéllet for de vita.

Hamburger-dressing 6nskas: Eleverna énskar hamburger-dressing och kdkspersonalen
berattar att de lagger dressingen i en skal. Fraga om du inte hittar den.




- Extra mat till de som ater sist: De klasser som ater sist far ibland ta extra mycket beroende pa
vad som finns kvar. Det ar sdllan som maten tar helt slut och om den gor det fixar Kristina och
Fia ndgot annat till de eleverna som blir drabbade.

- Blott i kapprum och utanfor matsalen: Alla elever ska ta av sig skorna vid ytterdorren.
Dessutom ska alla ga in och ut via den stora ingadngen. Pa s3 vis blir det torrare och lugnare i
det tranga utrymmet utanfér gamla matsalen.

- Stall tillbaka andras skor nar man letar efter sina egna.

- Tvatta hdnderna vid klassrummet om du kommer direkt fran klassrummet: Handfaten utanfor
matsalen ska endast anvandas till handtvatt for de elever som kommer till matsalen direkt
fran rast. Vi maste undvika att det blir ko utanfér gamla matsalen. En fara nér personalen
kommer med varm mat till nya matsalen. Ett forslag fran en elev ar att vi kan komplettera
skylten med matsalsregler med en varningsskylt om att varm mat transporteras forbi
kapprummet.

- Alla vuxna har ansvar for alla elever: Viktigt att tanka pa att ndgon vuxen alltid behover vara
kvar till sist nar ak 5 och FBK ater lunch. De ska inte sitta ensamma i nya matsalen.

- Kapprummet pa évervaningen utan tillsyn: Personalen mérker att det finns elever som drar
sig kvar pa overvaningen. De som har kladerna dar ska hamta sina klader och ga direkt ut.

- Diskinldamningen: Kokspersonalen vill pAminna eleverna om att ta det lugnt vid
diskinlamningen. Skrapa din tallrik ordentligt och satt in den langst in i tallriksbacken om det
finns plats langst in. Da slipper nasta elev bli smutsig av kladdiga tallrikar.

- Kon till diskinlamningen: Ibland blir det lang ko till disken. Sta lugnt i kdn och prata inte sa
hogt, det stor de som sitter i ndrheten och ater. Ett dnskemal fran kokspersonalen ar att
lararna kan styra upp vilka bord som far lamna disk s3 att inte kon blir sa lang. De som blir
klara tidigt bor fa ga med sin tallrik och darefter ater satta sig vid bordet i vantan pa att fa ga
ut pa rast.

Ett stort tack till Kristina och Fia som var med pa dagens elevrad.

3. Olika 6nskemal:

a. Faga ner till grusplanen for att spela fotboll mer ofta.
B-sparets fritids vill ha ”Just dance”.
Utkladningsklader till fritids.

Dockor till fritids.

Ytterligare en kingruta, kanske pa baksidan?
Tval pa toaletterna i idrottshallen.

Sarg till bandyplanen.

Hoppstyltor

Nya sparkcyklar
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Nésta elevrad dr mandag den 3 april kl 9.00-9.30.

/Catarina



