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”Att framja halsa ar att lara eleverna livet just som det ar"

Lars H Gustafsson, 2009



Bakgrund

Elevhéalsa ar en verksamhet i skolan som omfattar medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser. Eleverna ska ha tillgang till
skolskoterska, skolléakare, psykolog och kurator samt tillgang till personal som kan
tillgodose behovet av specialpedagogiska insatser.

All personal i skolan har ansvar for elevhéalsan. Elevhalsoarbetet forutséatter en hdg grad
av samverkan mellan vardnadshavare, elevhélsans personal och 6vriga
personalgrupper samt att det finns kompetens att tillga for detta arbete.

Elevhalsoplanens syfte

Syftet med skolans arbete med elevhalsa ar att alla skolans elever ska na de
kunskapskrav som minst ska uppnas och eleverna ska fungera i skolsituationen.
Planens syfte ar att beskriva skolans rutiner for arbetet med elevhalsa, olika ansvar och
roller samt utvecklingsomraden. Planen ska fungera som en enkel lathund.

Elever kan behotva stod i forskoleklassen eller fritidshemmet for att férebygga
svarigheter i skolan. Darfor galler skolans arbete med sarskilt stod aven forskoleklassen
och fritidshemmet.

Elevhalsans uppdrag ar formulerat i Skollagen (2010:800). Andra lagar som inverkar pa
elevhalsans arbete ar t.ex. Offentlighets- och sekretesslagen och Halso- och
sjukvardslagen. Pa lokal niva har Uppsala kommun utformat riktlinjer och vagledningar
for arbetet. Foreliggande plan beskriver arbetet i detalj pa Gamla Uppsala skola.

Elevhalsans uppdrag

Elevhélsans uppdrag enligt Skollagen ar:

- att stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal

- att erbjuda férebyggande och héalsoframjande insatser

- att framja elevers narvaro och darmed tillgang till undervisning

- att erbjuda varje elev minst tre halsobesok innefattande allmanna
halsoundersokningar

- att bevaka att skolan bidrar till att skapa goda och trygga uppvaxtvillkor

- att bista med enkla sjukvardsinsatser vid behov

Elevhalsans ansvar och organisation pa skolan

Rektor leder arbetet i elevhalsoteamet, EHT, som i dagslaget bestar av rektor,
specialpedagog, skolskoterska, psykolog och kurator. Teamet mots varje mandag for
arbete med enskilda elevarenden eller strategiskt arbete. En logoped finns ocksa



anstalld pa skolan men da denne bara arbetare 10% finns det inget utrymme att delta i
elevhalsoteamets moten. Personal kan konsultera teamet angaende enskilda/grupper
av elever. Rektor samrader med elevhalsoteamet vid utredning av behov av sarskilt
stod, om det inte ar uppenbart att det ej behovs. Teamet beslutar gemensamt om vilka
som deltar vid elevhalsométen med vardnadshavare. Elevhalsoteamet ar en del av
skolans krisgrupp.

Teamet traffas tva dagar/lasar for att utvardera och planera elevhalsoarbetet.

Dokumentation

Vid elevhalsomoéten, EHM, fors minnesanteckningar som arkiveras och diariefors i
elevakten. Utredning av elevs behov av sarskilt stdd, beslut om och utvardering av
atgardsprogram och basutredning dokumenteras i elevakten. Vid elevhalsoteamets
interna moéten kan arbete kring enskilda elever dokumenteras i elevakten. Psykolog och
skolskoterska dokumenterar sitt eget arbete i respektive journal enligt géllande lagar.
Medlemmarna i elevhalsoteamet for vissa anteckningar som dokumenteras i elevakten.

Rektors ansvar:

- sertill att, vid anmaélan, elevs behov av sarskilt stdd skyndsamt utreds. Darefter
beslutar rektor om ett atgardsprogram ska utarbetas eller inte.

- ansvarar for att vardnadshavare delges beslut om atgardsprogram

- fattar beslut om enskild undervisning, sarskild undervisningsgrupp och/eller
anpassad studiegang. Denna beslutanderétt kan inte 6verlatas.

Samtliga ovan namnda beslut kan dverklagas av vardnadshavare till Skolvasendets
overklagandenamnd.

- fattar beslut om att en elev inte ska flyttas till nArmast hogre arskurs efter att
vardnadshavare yttrat sig.

- fattar beslut om att en elev ska flyttas till en hogre arskurs &n den som eleven
redan tillhor om vardnadshavare medger detta.

- ansvarar (i samverkan med antagningsenheten) for att elev fullgor sin skolplikt

- fattar beslut om att genomfdra férdjupad utredning i syfte att anlita extern instans
i samrad med vardnadshavare

Psykologens ansvar:

- deltar i elevhalsoteamets konsultativa och strategiska arbete

- genomfor, i samférstand med vardnadshavare, psykologiska bedomningar
- handleder och ger konsultativt stdd till personal, enskilt och i grupp

- har enskilda elev- och foraldrasamtal

- att folja Halso- och sjukvardens sekretessbestammelser



- att folja gallande patientjournal- och dokumentationslagstiftning

Skolskdterskans ansvar:

- deltar i elevhalsoteamets konsultativa och strategiska arbete

- genomfor, i samforstand med vardnadshavare, medicinska bedémningar
tillsammans med skollakare

- arbetar i 6vrigt enligt av Uppsala kommun faststallt basprogram (aterkommande
halsobestk/halsosamtal, vaccinationer mm)

- att folja Halso- och sjukvardens sekretessbestammelser

- att folja gallande patientjournal- och dokumentationslagstiftning

Skollakarens ansvar:

- ansvarar for medicinska bedémningar vid skolrelaterade halsoproblem
- att skriva remiss ang utredning till externa instanser

- att folja Halso- och sjukvardens sekretessbestammelser

- att folja gallande patientjournal- och dokumentationslagstiftning

Specialpedagogens ansvar:

- deltar i elevhéalsoteamets konsultativa och strategiska arbete

- har ett konsultativt ansvar gentemot undervisande larare

- stddjer undervisande larare och ar delaktig vid extra anpassningar, utredning av
elevs behov for extra anpassningar/ sarskilt stéd och i utarbetande av
atgardsprogram

- fora information via arbetslag till och fran EHT

- gobra en forsta bedomning for logopediska insatser efter samarbete med
klasslararen

- deltar i genomférande, sammanstélining och analys av diagnoser, nationella prov
och liknande

- genomfdra kartlaggningar i forberedelseklassen, FBK, med efterféljande analys

- dokumenterar och arkiverar diagnoser enligt arshjul samt lamnar en kopia av
sammanstallningen till rektor och berdrd klasslarare i slutet av varje termin

- ger konsultativt stod till rektor vad géller organisation och férdelning av resurser

- arbetar direkt med elever i behov av sarskilt stod

- samverka med externa kontakter

Kuratorns ansvar:

- deltar i elevhéalsoteamets konsultativa och strategiska arbete
- genomfor, i samforstand med vardnadshavare, sociala bedomningar
- handleder och ger konsultativt stod till personal, enskilt och i grupp



- psykosocialt st6d till elever och foraldrar, enskilt och i grupp

- inom trygghetsteamet delta i utredningar, sammanstalla anmaélningar kring
mobbning och diskriminering inom skolan och skicka in dokumentationen till
kommunen

- orosanmalan till socialtjansten efter samrad med elevhalsoteamet

Logopedens ansvar:

- i samrad med rektor och elevhalsan planera for och genomfora behandling av
enskilda elevers svarigheter
- i samrad med rektor och elevhalsan ge handledning till pedagoger

Klasslarares roll i elevhélsoarbetet:

- ansvarar for att barnets syn pa sin egen situation sa langt som majligt klarlaggs

- har huvudansvar for att bevaka elevens kunskapsutveckling och sociala situation
i skolan, saval lektionstid som raster.

- ansvarar for att extra anpassningar gors i skolan samt dokumenterar i den
individuella utvecklingsplanen, vardnadshavare ska informeras

- anmaler till rektor om det kan befaras att en elev inte kommer att na
kunskapskraven eller uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation. Anmalan kan
goras omedelbart eller efter att extra anpassningar har gjorts och svarigheter
kvarstar.

- vara uppmarksam pa elevens tal- och sprakutveckling och vid behov radgéra
med speciallarare innan kontakt med logoped tas

- ansvarar for att ha regelbunden kontakt med elevens 6vriga undervisande
pedagoger och tar vid behov stdd av arbetslaget

- informerar fortldpande elev och vardnadshavare om elevens utveckling

- genomfdr utvecklingssamtal varje termin och upprattar individuell
utvecklingsplan. Till utvecklingssamtalet kallas (bada) vardnadshavare. Om
vardnadshavare uteblir efter tva kallelser informeras rektor, som kallar
vardnadshavare.

- utarbetar (efter fattat beslut), félier upp och utvarderar atgardsprogram i samrad
med specialpedagog samt ev annan personal (ex elevhalsoteamet). Elev och
vardnadshavare inbjuds att medverka.

- ansvarar for dokumentation av arbetet kring eleven

- ansvarar for narvarokontroll och informerar vardnadshavare vid oanmald
franvaro



All personal

- anmaler till rektor om det kan befaras att en elev inte kommer att na de
kunskapskrav som minst ska uppnas eller om en elev uppvisar andra svarigheter
i sin skolsituation

- har ett ansvar for att barnets syn pa sin egen situation sa langt som moijligt
klarlaggs

- anmadler till rektor kannedom om att en elev utsatts for krankning

- anmaler via kurator misstanke om att barn far illa enligt Socialtjanstlagen.

- har tystnadsplikt och sekretess enligt Offentlighets- och sekretesslagen.

Ett elevarendes gang

Lagparagrafer ur skollagen som i hég grad styr elevhdlsogangen

3 kap 5 a § Om det inom ramen fér undervisningen eller genom resultatet p8 ett nationellt prov,
uppgifter fr8n lérare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs v8rdnadshavare eller p8 annat satt
framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att n§ de kunskapskrav som minst ska
uppnd8s, ska eleven skyndsamt ges stéd i form av extra anpassningar inom ramen fér den ordinarie
undervisningen, sdvida inte annat féljer av 8 §. Lag (2014:456).

3 kap 8 § Om det inom ramen fér undervisningen eller genom resultatet p§ ett
nationellt prov, uppgifter frén ldrare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs
v8rdnadshavare eller p§ annat sétt framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att n8 de kunskapskrav som minst ska uppn8s, trots att stéd har getts i
form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen, ska detta
anmélas till rektorn. Detsamma géller om det finns sdrskilda skél att anta att s§dana
anpassningar inte skulle vara tillrdckliga. Rektorn ska se till att elevens behov av
sarskilt stéd skyndsamt utreds. Behovet av sdrskilt stéd ska dven utredas om eleven
uppvisar andra sv8righeter i sin skolsituation. Samr8d ska ske med elevhélsan, om
det inte dr uppenbart obehévligt. Om en utredning visar att en elev ar i behov av
sérskilt stéd, ska han eller hon ges s8dant stéd. Lag (2014:456).

3 kap 9 § Ftt §tgérdsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sérskilt stéd. Av programmet
ska behovet av sérskilt stéd och hur det ska tillgodoses framg§. Av programmet ska det ocks§ framg§
nér 8tgérderna ska féljas upp och utvdrderas och vem som &r ansvarig fér uppféljningen respektive
utvérderingen. Eleven och elevens v8rdnadshavare ska ges mdéjlighet att delta nér ett 8tgdrdsprogram
utarbetas. Atgérdsprogrammet beslutas av rektorn. Om beslutet innebdr att sérskilt stod ska ges i en
annan elevgrupp eller enskilt enligt 11 § eller i form av anpassad studieg8ng enligt 12 § far rektorn
inte éverl8ta sin beslutanderétt till n8gon annan. Om en utredning enligt 8 § visar att eleven inte
behéver sédrskilt stéd, ska rektorn eller den som rektorn har éveri8tit beslutanderétten till i stéllet
besluta att ett §tgérdsprogram inte ska utarbetas. Lag (2014:456).

Ansvarig pedagog ansvarar for elevarendet och bor ha kontakt med vardnadshavare
under hela processen. Arbetslaget ar ett forsta naturligt diskussionsforum. Ansvarig
pedagog kan konsultera elevhalsoteamets personal enskilt saval fore som under
processens gang. Kontakt kan tas med respektive medlem eller tid bokas med teamet
via rektor.

Om en elev befaras inte na kunskapskraven eller har andra svarigheter i sin
skolsituation s& kan processen se ut sa har:



1. Ansvarig personal i skolan/fritidshemmet. Extra anpassningar gors efter kartlaggning
och analys med stdd av arbetslag och specialpedagog. Atgarder/anpassningar
dokumenteras i IUP.

2. Rektor. Om extra anpassningar bedéms vara otillrackliga eller om de redan satts in
och inte gett 6nskad effekt, gérs en anmalan till rektor. Detta gors pa blanketten
Anmalan om sarskilt stod (Insidan).

3. Elevhélsoteamet. Lararen och annan berérd personal blir kallad till ett méte med
elevhalsoteamet. Rektor kallar in larare, annan berord personal till ett mdte med
elevhalsoteamet. Rektor utreder darmed skyndsamt och beslutar om atgardsprogram
ska utarbetas eller inte.

4. Elevhalsométe. En vanlig atgard ar att rektor kallar vardnadshavare till méte. Deltar
gor ocksa ansvarig klasslarare/forskollarare och annan berord personal. Elev kan delta
om sa bedéms mdjligt annars ska elevens rost géras hord genom intervju eller dylikt.
Motet dokumenteras och anteckningarna diarieférs och arkiveras.

Elevhalsomoéten, EHM

For att diskutera en elevs situation och eventuellt behov av stéd, bjuder rektor in
vardnadshavare till elevhalsomote. Kallelse sker skriftligt om inte uppféljningsdatum
beslutades vid foregdende mote. Rektor beslutar i samrad med teamet vilka personer
fran skolan som ska delta, vanligtvis representant fran elevhalsan och klasslarare.
Skoladministrator bokar tolk om klasslarare meddelar behov av detta. Elev forvantas
delta utifrdan mognad och behov. Om eleven ej deltar, ansvarar klasslararen for att
elevens synpunkter pa sin skolsituation framkommer. Detta bor ske genom en
strukturerad intervju (fragor infor elevhalsomote, se bilaga). Vid elevhalsomotet fors
anteckningar i Prorenata och vardnadshavare , klasslarare samt ev annan berérd
personal far en utskrift i samband med motet. Klasslararen ansvarar for att berord
personal delges information fran elevhalsomotet. Om en elev ska borja pa skolan under
pagaende lasar, tar rektor eller annan berord personal kontakt med vardnadshavare
och garna foregaende skola innan eleven borjar.

Overlamning av elever

Vid skolbyte 6nskar vi alltid informera mottagande skola om elevens behov av extra
anpassningar eller sarskilt stoéd. Inom skolan sker éverlamning enligt rutin i arshjul.

Klasslarare ansvarar tillsammans med specialpedagog generellt for dverlamningar.
Beslut om vilka som bor delta vid dverlamning/mottagande av elever tas av rektor i

samrad med EHT.

Rutiner for éverlamning finns pa www.utforare.uppsala.se



http://www.utforare.uppsala.se/

Checklista for overlamning (internt/externt) av elev

e Hur klassen ser ut; antal elever och vuxna i gruppen

e Information om kunskapsniva i amnena/nationella prov/betyg
e Screeningresultat

e Modersmal

e Behov av studiehandledning

e Om eleven har haft extra anpassningar

o Atgardsprogram

e Relationer till kamrater och vuxna

e Franvaro

Checklista vid mottagande av ny elev

e Hur sag klassen ut? Antal vuxna i gruppen?

e Information om kunskapsniva i &mnena/nationella prov/betyg
e Screeningresultat?

e Modersmal? Behov av studiehandledning?

e Har eleven haft extra anpassningar?

e Atgardsprogram?

e Relationer till kamrater och vuxna?

e Franvaro?

e Nagot annat vi behover veta?

Blanketter for alla nya elever:

e Kontaktuppgifter

e Klassens schema

e Samtycke till web

e Specialkost

e Vardegrund och ordningsregler
e Mobilanvandning

e Ev modersmal

Elev fran friskola eller annan kommun ska dessutom ha

e Kuvert fran skolskoterska
e Samtycke fran foraldrar att ta kontakt med forra skolan (muntligt eller skriftligt)

Narvaro

Klasslararen kontrollerar dagligen narvaro och rapporterar ogiltig franvaro till
vardnadshavare efter forsta lektionen. Om klasslararen inte kommer i kontakt med
vardhandshavaren, tar expeditionen Over ansvaret for att komma i kontakt med



vardnadshavarna. Om man inte far kontakt med vardnadshavare vidtar skolan vidare
atgarder. Nar elev har varit sjukanmald i mer &n en vecka, kontaktar klasslararen
vardnadshavaren och informerar skolskoterskan. Skolskoterskan kontaktar vid behov
vardnadshavare. Upprepad stréfranvaro, sena ankomster eller franvaro som éverstiger
15 % anmals till rektor. Elevhalsoteamet utreder tillsammans med vardnadshavare
orsaker till hog franvaro. Hog franvaro anmalas till skolpliktsbevakningen i kommunen
samt socialtjansten.

Utvardering

Elevhalsoteamets arbete utvarderas i januari och september. Da utvarderas riktade
insatser pa skolan, specialundervisning, atgardsprogram/sarskilt stod och analys av
kartlaggningar/Nationella prov etc.

Forutom utvardering av ovanstaende utvarderas och analyseras franvaro fyra ganger
per ar enligt skolans arshijul.

Elevhalsans mal for lasaret 2017/2018

Elevhalsoteamet ska arbeta férebyggande och péa det sattet hindra elever fran tidigt
misslyckande. Stort fokus ligger pa elevnarvaro. Elevhalsoteamet ska aven stddja
personalen i verksamheten.

Fokusomraden for lasaret:

- Extra anpassningar: Kartlaggning och analys ska forega beslut om vilka extra
anpassningar som eleven behdver. Darefter ska extra anpassningar
dokumenteras i Unikum. Klasslararen ar ansvarig med hjalp av speciallarare.

- Atgérdsprogram: Forbéttra rutinerna for AP. En eller flera uppfoljningar planeras
in innan datum for utvardering bestams. Noggrann analys av
atgardsprogrammets resultat ska ligga till grund for kommande insatser.

- HBTQ: Plan for skolans fortsatta arbete ska upprattas under lasaret.

- Samsyn mellan larandeprocessen och elevhélsoprocessen: Néar ar eleven i
svarigheter? Battre kartlaggningar och analyser pa individ- och gruppniva.

- Utveckla elevhélsoteamet: Kan teamet utvecklas genom att arbeta mer som ett
reflekterande team? Ev lasa bok i &mnet som sen anvands som
diskussionsunderlag.

Dokument som kompletterar elevhalsoplanen

Kommunens policydokument, blanketter och mallar som kompletterar planen finns att
tillga pa: Insidan/Grundskola/Stdd till elever

Blanketter och dokument som kompletterar planen:

e Personalforsakran — anmalningsplikt enligt skollagen, blankett



Anmalan — sarskilt stdd (Insidan)

Anmalan till socialtjansten (Insidan)
Likabehandlingsplan

Krisplan

Skolans arshjul

Barns reaktioner vid kris och sorg samt riktlinjer for omsorg
- Information till vardnadshavare och personal
Checklista extra anpassningar

Checklista elevsamtal infor elevhalsomoéten
Checklista dverlamning av elev

Checklista mottagande av elev



